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Les principaux enseignements

Unique déterminant de l’arrêt et arrêt selon la spécialité

❑ 89% des médecins interrogés ne considèrent pas l’âge comme le seul
facteur déterminant pour cesser d’exercer mais ce chiffre descend à 56%
si on prend en compte la spécialité.

❑ Les spécialistes (46%) de plus de 70 ans (49%) sont plus nombreux à
être d’accord avec l’importance de la spécialité dans l’âge d’arrêt.

❑ Les médecins francophones (49%) sont plus nombreux à penser que
l’arrêt de l’activité en fonction de l'âge devrait dépendre de la spécialité
que les néerlandophones (32%).

Age de l’arrêt

❑ 26% des interrogés pensent qu’un médecin peut exercer toute sa vie.

❑ Les hommes ont tendance à souhaiter travailler tard alors que les
médecins plus jeunes ont tendance à vouloir arrêter plus tôt.
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Les principaux enseignements

Evaluation des aptitudes

❑ 38% des répondants estiment que les médecins devraient être soumis à
une évaluation des aptitudes physiques et intellectuelles à partir d’un
certain âge.

❑ Les médecins de moins de 60 ans (47%) et ceux travaillant en hôpital
(49%) ont plus tendance à être d’accord avec cette idée, contrairement à
ceux en cabinet seul (29%).

❑ Les répondants francophones (43%) sont plus nombreux à être
favorables à cette évaluation des aptitudes que les néerlandophones
(32%).

Age et qualité relationnelle

❑ Pour 67% des enquêtés, les médecins plus âgés offrent une meilleure
qualité relationnelle à leurs patients.

❑ Cette opinion tend à s’imposer avec l’âge.
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Les principaux enseignements

Age et nouveauté

❑ De manière générale (80%), les répondants jugent les médecins plus
âgés aptes à appréhender les nouvelles mentalités, mœurs et
technologies.

❑ Les médecins néerlandophones (87%) sont plus confiants envers les
capacités d’adaptation des médecins âgés que leurs confrères
francophones (73%).

Age et risque d’erreur médicale

❑ 13% des participants considèrent que l’âge et le risque d’erreur médicale
sont liés et 38% sont plus partagés.

❑ Les plus nombreux à être certains de cette affirmation sont les moins de
60 ans (21%) et les médecins travaillant en cabinet de groupe (20%).
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Les principaux enseignements

Accompagnement vers la retraite

❑ 88% des répondants adhèrent à l’idée d’un accompagnement de
transition vers la retraite.

❑ Cette idée séduit plus les femmes (93%) que les hommes (86%) et plait
de moins en moins en fonction de l’âge du médecin.

❑ Lorsque l’on demande aux médecins favorables à cette initiative les
moyens à mettre en place, ils parlent en majorité des solutions citées
dans la question (avec une éventuelle diminution progressive de la
charge de travail, abolition des gardes de nuit et de week-end,
compagnonnage avec jeunes confrères). Certains trouvent que cet
accompagnement doit s’adapter selon les besoins et les demandes du
médecin qui s’approche de la retraite.
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Principaux résultats
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❑ L’échantillon des médecins interrogés se compose comme suit :
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Méthodologie et description de l’échantillon

Total 
(N=1179)

Type Lieu d’exercice

Généralistes Spécialistes
Cabinet 
(Seul)

Cabinet de 
groupe

Hôpital Autre
Non 

précisé

n 571 608 545 205 317 48 65

% 48% 52% 46% 17% 27% 4% 6%

Total 
(N=1179)

Langue Genre Age

FR NL Hommes Femmes Autre <60ans 60-69ans 70 ans et +

n 647 532 792 386 1 280 475 424

% 55% 45% 67% 33% 0% 24% 40% 36%
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1. Description d’échantillon
1.1. Pays d’exercice

[Base : échantillon total (n=1179) ; réponses assistées]

❑ Exercez-vous en Belgique ?
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1.2. Genre

❑ Quel est votre genre ?

[Base : échantillon total (n=1179) ; réponses assistées]
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1.3. Age

❑ Quel est votre âge ?

[Base : échantillon total (n=1179) ; réponses assistées]
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1.4. Type de pratique

❑ Quelle est votre spécialité ?

[Base : échantillon total (n=1179) ; réponses assistées]
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1.5. Spécialités des spécialistes

❑ Quelle est votre spécialité ?

[Base : Spécialistes (n=608) ; réponses assistées]
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1.6. Lieu d’exercice principal

❑ Quel est votre lieu d'exercice principal ?

[Base : échantillon total (n=1179) ; réponses assistées]
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❑ Selon vous, l’âge est-il vraiment le seul déterminant pour cesser d’exercer ?

2. Evaluation des impacts liés à l’âge
2.1. Unique déterminant de l’arrêt

[Base : échantillon total (n=1179) ; réponses assistées]
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❑ Si non, pourquoi ?

2.1. Unique déterminant de l’arrêt

[Base : échantillon total (n=1046) ; réponses assistées]

❑ Dans les autres raisons évoquées, nous retrouvons:

▪ Les facultés mentales et physiques, cité par 7% des répondants
qui pensent que l’âge n’est pas le seul critère déterminant

➢ Cette tendance est plus poussée parmi les femmes (9%) et les moins de 60 ans
(11%)

▪ La motivation ou la satisfaction au travail (2%)
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❑ À partir de quand un médecin devrait-il arrêter d’exercer ?

2.2. Age de l’arrêt

[Base : échantillon total (n=1179) ; réponses assistées]
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❑ Estimez-vous que l’arrêt de l’activité en fonction de l'âge devrait dépendre de la spécialité ?

2.3. Arrêt selon la spécialité

[Base : échantillon total (n=1179) ; réponses assistées]
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❑ Les médecins devraient-ils être soumis à une évaluation des aptitudes physiques et
intellectuelles à partir d’un certain âge ?

2.4. Evaluation des aptitudes

[Base : échantillon total (n=1179) ; réponses assistées]
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❑ Selon vous, les médecins plus âgés (+ de 65 ans) offrent-ils une meilleure qualité
relationnelle à leurs patients ?

2.5. Age et qualité relationnelle

[Base : échantillon total (n=1179) ; réponses assistées]
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❑ Selon vous, les médecins plus âgés (+ de 65 ans) sont-ils aptes à appréhender les
nouvelles mentalités, mœurs technologies ?

2.6. Age et nouveauté

[Base : échantillon total (n=1179) ; réponses assistées]
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❑ Selon vous, l’âge avancé des médecins a-t-il un impact sur un risque d’erreur médicale
pour leur patientèle ?

2.7. Age et risque d’erreur médicale

[Base : échantillon total (n=1179) ; réponses assistées]
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❑ Un accompagnement de transition vers la retraite vous paraît-il une bonne idée ?

2.8. Accompagnement vers la retraite

[Base : échantillon total (n=1179) ; réponses assistées]
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❑ MediQuality a réalisé une enquête en ligne sur la thématique de l’âge
des médecins pour arrêter de travailler. Dans un contexte de pénurie
de la profession, les médecins peuvent être tentés de prolonger leur
période d’exercice et l’objectif de l’étude est de connaitre l’avis des
médecins à propos de cette prolongation.

❑ Cette enquête a été réalisée par Internet et 1179 médecins y ont
répondu.

! Un redressement n’a pas pu être effectué en raison d’une trop grande
divergence des effectifs de l’échantillon par rapport à la réalité
(échantillon plutôt âgé).
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Méthodologie et description de l’échantillon

25-34 ans 34-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65+ ans

Réalité 26% 17% 19% 22% 13%

Echantillon 1% 2% 10% 27% 59%

https://statbel.fgov.be/fr/themes/datalab/personnel-des-soins-de-sante#:~:text=En%202020%2C%20il%20y%20a,notamment%20dans%20d'autres%20secteurs.

*

*

https://statbel.fgov.be/fr/themes/datalab/personnel-des-soins-de-sante#:~:text=En%202020%2C%20il%20y%20a,notamment%20dans%20d%27autres%20secteurs.
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