
mentaal  
welz i jn

W e e k  v a n  h e t

2  t o t  8  m e i  2 0 2 2

W e b i n a r  (5 mei)

T i p s  a n d  t r i c k s

#kopjevoordesfeer

* neem pauze,
drink een kopje
koffie met een
collega

* deel je foto op
sociale media

#kopjevoordesfeer
en tag VASO

* spread the
word!

#kopjevoordesfeer

check op vaso.be/mentaalwelzijn

Vlaamse vereniging 
voor arts-specialisten in opleiding


